ZAKLADNI SKOLA
CHOCERADY

SKOLICKA
JOGY S NEBO V

ANGLICKYM
JAZYRKEM h

INSTRUCTOR
Mgr. Barbora Jankova Ph.D.
Cena za pololeti: 1350,

Co: Pt

Nabizim krouzek, kde se zamé&rime na dech,
provazanost dechu a pohybu a na pohyb

a jazyk. Kdyz cvilite a poslouchate to

v anglickém jazyce, dostava se vam hravou
formou vSe do mysli, velmi pfirozené

a udrzitelneé.

Lekce vzdy za€ina a kondci stejné. Vzdy

si zahrajeme néjaké hry a podle skupinky
zacviCime jogové pozice zasazené do n€jakého
znamého nebo neznamého pfibéhu (Sonic, vila
a Carodé@jnice... PFib&h vzdy obsahuje aktivni
pohyb, odpo€inek a ponauceni). Hodinu tvofi
déti se mnou. Vse §iji na miru.

Té3im se na radostny a podplrny zazitek

s Vasimi détmi!

KRdy: ¢
vzdy ve stfedu od 13:20-14:10 a prvni hodina r ‘ i
je 1.10.2025, déti mohou byt vyzvednuty z 3 il | = | T
druziny a vraceny do druziny. VSe zaleZi na - ]
dohode.

Pro registraci prosim piste: jankovaba@gmail.com FE=

vice o mne zde: www.taneczivota.com



